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Sie bestimmen 
selbst, wann, in 
welchem Umfang 
und wo Sie 
Unterstützung 
wollen.

Haben Sie weitere Fragen oder benötigen Sie weitere 
Informationen? Dann kontaktieren Sie uns, wir beraten und 
unterstützen Sie gerne.

Unsere Ansprechpartnerin

Familienunterstützender Dienst
Brigitte Raab
Tel. 06131 78 99 96 
brigitte.raab@lebenshilfe-mainz-bingen.de 

Wir geben Hilfe 
im Alltag
Familienunterstützender 
Dienst

Lebenshilfe Mainz-Bingen gGmbH
Drechslerweg 25
55128 Mainz

Tel. 06131 78 99 0
Fax 06131 78 99 81

www.lebenshilfe-mainz-bingen.de
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Unsere Angebote sind:

�� Regelmäßige oder einmalige Unterstützung inner- 	
und außerhalb des häuslichen Umfeldes

�� Begleitung bei Freizeitaktivitäten

�� Begleitung zu Veranstaltungen

�� Mitbetreuung der Geschwisterkinder

�� Freizeitgruppen

Flexibel,  
bedarfsorientiert 
und wohnortnah.

Hilfe im Alltag für Menschen mit 
geistiger Behinderung und ihre 
Angehörigen

Wir bieten vielfältige Unterstützungsangebote, 
um Sie in Ihrem Alltag zu unterstützen: 
Unterstützung inner- und außerhalb des häuslichen 
Umfeldes, Begleitung zu Freizeitaktivitäten und 
Veranstaltungen. 
Auch Geschwisterkinder können mitbetreut werden. 
Desweiteren bieten wir Freizeitgruppen an.

Der familienunterstützende Dienst ist ein flexibles, 
bedarfsorientiertes und wohnortnahes Angebot für Menschen 
mit geistiger Behinderung und ihre Angehörigen, die sich Hilfe 
im Alltag wünschen. Zeitpunkt, Umfang, Inhalte und Ort werden 
individuell abgesprochen.

Sie können selbst bestimmen, wann, wie oft und in welcher 
Form Sie unseren familienunterstützenden Dienst in Anspruch 
nehmen. 

Betreuungskosten können abgerechnet werden über 

�� Verhinderungspflege (§39 SGB XI)

�� Entlastungsbetrag (45b SGB XI)

�� Selbstzahlung (wenn kein Pflegegrad besteht)

Der familienunterstützende Dienst ist anerkannt, den 
Entlastungsbetrag abzurechnen. 

Wir beraten und unterstützen Sie gerne bei der Beantragung 
von Leistungen.


