
 

 

 

Kinder haben es 
manchmal schwer ... 

Wenn Kinder z.B. nicht gut Ball spielen 
können, sich nicht konzentrieren können, 
ständig rennen und toben müssen, sich nicht 
trauen mit anderen Kindern zu spielen, 
tollpatschig und ungeschickt sind oder den 
ganzen Tag nur träumen. 

Durch Bewegungs- und Koordinations-
störungen, Wahrnehmungsschwächen, 
Sprachstörungen, Hyper- oder Hypoaktivität, 
Konzentrationsschwächen erleben die 
Kinder Misserfolge und haben oft Probleme 
mit Spielkameraden, beim Sport oder in der 
Schule. 

 ... Psychomotorik kann 
helfen! 

Psychomotorik basiert auf dem engen 
Zusammenhang zwischen Bewegung, 
Wahrnehmung und Erleben. Durch 
Bewegung wird der eigene Körper intensiver 
wahrgenommen und dies macht es den 
Kindern möglich, ihre Fähigkeiten und ihr 
Verhalten besser zu verstehen und zu 
steuern. 

Die Kinder in unseren Gruppen erfahren in 
den psychomotorischen Sportstunden 
spielerisch, dass Bewegung Spaß macht und 
lernen dabei, mit sich selbst und ihrer 
Umwelt besser zurecht zu kommen. 

 Bewegung tut gut – Bewegung 
macht spaß 

Mit Spiel, Spaß und Bewegung 

o Wahrnehmung schulen 

o Koordination verbessern 

o Selbstvertrauen stärken 

o Sozialverhalten festigen 
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  Lust in unserem Team 
mitzuarbeiten? 

Wir suchen eine/n Übungsleiter/-in für 
psychomotorische Bewegungsförderung von 
Kindern in nebenberuflicher Tätigkeit, auf 
Honorarbasis 
• mit Abschluss oder in Ausbildung / 

Heil - / Sport - / Sonderpädagogik 
Erziehungswissenschaft / Motopädie / 
Physiotherapie / oder ähnliches 

• mit Weiterbildung oder Interesse an 
Weiterbildung im Thema 
Psychomotorik 

Wir bieten Bewegungsstunden in 
• Gruppen im Alter von 3 bis 6, 6 bis 10 

und 10 bis 14 Jahren 
• Kleingruppen mit 8 bis 10 Kindern 
• Gruppenbetreuung durch zwei 

Übungsleiter/innen 

 

Psychomotorische 
Bewegungförderung 

anwenden, kennenlernen 
und sich fortbilden 

  

Das ist FIPS 

FIPS ist ein gemeinnütziger Verein und FIPS 
steht für Förderung in Psychomotorik. Er 
bietet Kindern mit Bewegungsauffälligkeiten 
die Möglichkeit unter Anleitung von 
ausgebildeten Motopädinnen, Sport-
pädagoginnen, Heilpädagoginnen ihre 
Bewegungsfähigkeit zu entdecken und 
weiter zu entwickeln. Der Verein wurde von 
Eltern gegründet, um Kindern in einer 
fröhlichen, leistungsfreien Umgebung 
Bewegungsstunden in Gruppen anzubieten. 

Der Verein wird auch heute noch 
ehrenamtlich von Eltern geführt. FIPS in 
Wiesbaden hat ca. 90 aktive Mitglieder und 
ist Mitglied im Psychomotorikverband, im 
Landessportbund Hessen und 
im Hessischen Behinderten- 
und Rehabilitations- 
Sportverband.  

Interesse an 
Psychomotorik? 

FIPS e.V. bietet seit 1989 Stunden zur 
psychomotorischen Bewegungsförderung 
von Kindern an verschiedenen Standorten in 
Wiesbaden an: 

• WI – Dotzheim/Sauerland 
• WI – Westend 
• WI – Kostheim 
• WI – Geisberg 

 

Kontakt 
Sarah Meuser, 1. Vorsitzende 

Tel. 01773696737 
Email: s.meuser42@fips-wi.de 

FIPS e.V. Förderung in Psychomotorik 
Kindersport Wiesbaden 

Buschungstraße 40, 65205 Wiesbaden 

 

 

 

mailto:s.meuser42@fips-wi.de

