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Der Frauennotruf Mainz stellt sich vor 

Der Frauennotruf Mainz e.V., arbeitet seit 1979 zum Thema sexualisierter Gewalt. Wir 

beraten, begleiten und unterstützen Frauen, Mädchen, Trans*, Inter* und nicht binäre 

Personen ab 14 Jahren, die sexualisierte Gewalt erfahren oder erlebt haben, sowie deren 

Angehörige und Bezugspersonen. Außerdem beraten und unterstützen wir Fachangestellte 

rund um das Thema sexualisierte Gewalt. Zusätzlich leisten wir Präventionsarbeit, 

Öffentlichkeitsarbeit, parteipolitisch feministische Arbeit und bieten regelmäßig 

Fortbildungen für verschiedene Berufsgruppen an.  

Weitere Einblicke in unsere Arbeit  

Der Frauennotruf Mainz bietet kostenfreie, vertrauliche und auf Wunsch anonyme Beratung 

an, in Form von: 

 Onlineberatung 

 Telefonischer Beratung  

 Persönlicher Beratung  

Außerdem: 

 Begleitung zu Gerichtsterminen, Anwält*Innen und Polizei 

 Unterstützung bei der Suche nach geeigneten Therapeut*innen und Anwält*Innen 

 Präventionsarbeit, Fortbildungen mit Berufsgruppen, Öffentlichkeitsarbeit und politische 

Arbeit 

Aktuelle Projekte 

Der Frauennotruf Mainz arbeitet aktuell in Projekten zu unterschiedlichen Themenbereichen, 

wie beispielsweise: 

 Medizinische Soforthilfe: Vertrauliche medizinische Hilfe und Versorgung nach einer 

Vergewaltigung ohne vorherige Anzeigeerstattung bei der Polizei 

 Männerkampagne „Männlichkeit entscheidest Du“: Positionen gegen toxische 

Männlichkeit 

 “make it work!“: Kampagne für einen Arbeitsplatz ohne sexuelle Diskriminierung, 

Belästigung und Gewalt 

Außerdem engagiert sich der Frauennotruf Mainz auch zu weiteren, gesellschaftspolitischen 

Thematiken, beispielsweise zu den Bereichen Flucht, Migration, oder Seniorinnen 

Möglichkeiten als Praktikantin 

 Interessante Einblicke in berufliche Inhalte von Fachkräften für sexualisierte Gewalt, auch 

durch Teilnahme an Fallsupervisionen 

 Besuch oder Begleitung von Gerichtsverhandlungen 
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 Tätigkeitsfelder vor allem in der Präventions- und Öffentlichkeitsarbeit mit vielen 

Möglichkeiten eigenverantwortlich zu arbeiten. Es besteht die Möglichkeit eigene Ideen 

und Projekte einzubringen 

 Teilnahme an internen/ externen Vorträgen bzw. Fortbildungen 

 Vernetzung bzw. Hospitation mit anderen Einrichtungen 

 Praktikantinnen werden durch erfahrene Fachkräfte kompetent betreut 

 Unvergütete Praktikumsstelle für Langzeitpraktika (ab 8 Wochen) 

Wir suchen 

 Bewerberinnen ab 20 Jahren 

 Motivierte Praktikantinnen mit Interesse am Thema sexualisierte Gewalt und der 

Bereitschaft sich mit diesem Fachgebiet auseinanderzusetzen.  

 Fähigkeit eigenverantwortlich und zuverlässig zu arbeiten 

Wie bewerben? 

Bei Interesse gerne Bewerbungsunterlagen per Mail an info@frauennotruf-mainz.de senden, 

bei Rückfragen sind wir telefonisch erreichbar. 


